
 

 

 



 

 

 

Puedes hacer esta dinámica imprimiendo esta hoja. Nuestra sugerencia es que 
tomes Post-Its para escribir los diversos elementos del ejercicio. Cada elemento 
que se te ocurra lo escribes en un Post-It y seguidamente lo pegas en el círculo 
que corresponda (el de preocupación o influencia). De esta manera toda la 
dinámica es mucho más visual e incluso la puedes hacer con otras personas. 

 

 

 
 

 


